
Zapraszamy do skorzystania z oferty przygotowanej przez nadleŜnictwo Eğk w ramach projektu 

ĂZielony Punkt Kontrolnyò. Jest to forma aktywnego wypoczynku na ğonie natury, znakomity spos·b 

na oderwanie siň od zgieğku i poŜpiechu codziennego Ũycia. Polega na odnajdywaniu przy pomocy 

mapy zainstalowanych w terenie sğupk·w kontrolnych, rozmieszczonych tak by dostarczyĺ 

uczestnikom jak najwiňcej wraŨeŒ. Posğugiwanie siň mapŃ to jedna z bardziej przydatnych 

umiejňtnoŜci. Przy jej pomocy ğatwo odnaleŦĺ siň w nieznanym miejscu. W naszym projekcie 

proponujemy naukň posğugiwania siň mapŃ czy planem. JednoczeŜnie pragniemy przekazaĺ trochň 

wiedzy o lesie, w nowej formie edukacji leŜnej.  JesteŜmy gospodarzami tego terenu, nasza praca to 

codzienny pobyt w lesie, tak wiňc znamy go jak nikt inny. Dziňki temu poprowadziliŜmy trasy w 

miejsca, o kt·rych czňsto nie dowiesz siň z innych map czy przewodnik·w.  

PoniŨej zamieszczamy podstawowe informacje o mapie, orientacji w terenie oraz prezentujemy 

kilka sposob·w skorzystania z naszej propozycji. 

 

Jak korzystaĺ z Zielonego Punktu Kontrolnego. 

¶ NaleŨy zapoznaĺ siň z przedstawionymi w broszurze zasadami orienteeringu. 

¶ Wybraĺ odpowiedniŃ dla siebie trasň, pobraĺ plik(i) udostňpnione bezpğatnie na stronie N-ctwa -

www.elk.bialystok.lasy.gov.pl oraz Og·lnopolskiego Komitetu Organizacyjnego Biegu na 

Orientacjň LeŜnik·w http://www.okobnol.lasy.gov.pl/ i wydrukowaĺ mapy. Materiağy 

przygotowane sŃ tak, aby mieŜciğy siň na formacie A4. (uwaga!! aby wydrukowaĺ mapň w 

prawidğowej skali naleŨy ustawiĺ w opcji drukowania skalowanie 100% lub faktyczny 

rozmiar ). 

¶ Pokonaĺ trasň. 

¶ Sprawdziĺ poprawnoŜĺ pokonania tras posğugujŃc siň wzorami skasowanych kart startowych. 

 

 

ObjaŜnienie pojňcia orienteering. 

Orientering to pojňcie obejmujŃce wszelkie rodzaje aktywnoŜci, polegajŃce na poruszaniu siň w 

nieznanym terenie przy pomocy mapy i kompasu. W zawodach sportowych uczestnik odnajduje punkty 

kontrolne w wyznaczonej kolejnoŜci. Start nastňpuje w interwale czasowym (zwykle 3-minutowym). O 

kolejnoŜci na mecie decyduje kr·tszy czas pokonania trasy, przy czym klasyfikowani sŃ zawodnicy, 

kt·rzy odnaleŦli prawidğowo wszystkie punkty kontrolne. Wyb·r drogi pomiňdzy pk jest indywidualnŃ 

sprawŃ zawodnika, zaleŨnŃ od jego umiejňtnoŜci. Zawody odbywajŃ siň w formie biegowej, jazdy na 

rowerze, a zimŃ w formie biegu narciarskiego. Przeprowadza siň takŨe wiele imprez turystycznych, 

moŨna teŨ po prostu p·jŜĺ z mapŃ na spacer. W formach turystyczno-rekreacyjnych uŨywamy mapy i 

rozstawionych w terenie punkt·w kontrolnych, ale oczywiŜcie nie Ŝcigamy siň, poruszamy siň wğasnym 

tempem, moŨemy rozwiŃzywaĺ po drodze dodatkowe zadania, w dowolnym momencie zrobiĺ sobie 

przerwň i odpoczŃĺ czy zachwyciĺ siň szczeg·lnie piňknym widokiem... 

http://www.okobnol.lasy.gov.pl/


 ĂZielony Punkt Kontrolnyò to baza dla tych wszystkich form aktywnoŜci.  

 

Zasady zachowania siň w lesie 

W lasach zabrania siň (fragm. Ustawy o lasach): 

1) zanieczyszczania gleby i w·d 

2) zaŜmiecania 

3) rozkopywania gruntu 

4) niszczenia grzyb·w oraz grzybni 

5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzew·w lub innych roŜlin 

6) niszczenia urzŃdzeŒ i obiekt·w gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znak·w i tablic 

7) zbierania pğod·w runa leŜnego w oznakowanych miejscach zabronionych 

8) rozgarniania i zbieranie Ŝci·ğki 

9) wypasu zwierzŃt gospodarskich 

10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wğaŜciciela lasu lub nadleŜniczego 

11) wybierania jaj i pisklŃt, niszczenia lňgowisk i gniazd ptasich, a takŨe niszczenia lňgowisk, nor i 

mrowisk 

12) pğoszenia, Ŝcigania, chwytania i zabijania dziko ŨyjŃcych zwierzŃt 

13) puszczania ps·w luzem 

14) hağasowania oraz uŨywania sygnağ·w dŦwiňkowych, z wyjŃtkiem przypadk·w wymagajŃcych 

wszczňcia alarmu. 

 

Mapa: kolorystyka i symbole ï legenda 

Mapa jest obrazem przedstawiajŃcym na pğaszczyŦnie powierzchniň Ziemi lub jej czňŜĺ w 

okreŜlonym zmniejszeniu, z zachowaniem zasad odwzorowania, przy uŨyciu graficznych znak·w 

umownych. Jest to jakby widok terenu z g·ry. Bardzo waŨna jest skala mapy. Np. skala 1:1000 

oznacza, Ũe 1 cm na mapie odpowiada 1000 cm (czyli 10 m) w terenie, odpowiednio skala 1:100 000 

oznacza, Ũe 1cm na mapie odpowiada 100 000 cm (czyli 1 km) w terenie. Dziňki skali moŨemy 

oszacowaĺ odlegğoŜĺ w terenie, okreŜliĺ rozmiary lub  proporcje przedstawionych obiekt·w czy 

zjawisk.  

Skala mapy ogranicza jej powierzchniň, a to wpğywa na iloŜĺ informacji, jakŃ moŨna na niej 

pomieŜciĺ (rys. 1 i 2). W wiňkszych skalach, np. na planach miast, zaznacza sie domy i ulice. Na mapie 



Polski miasta oznacza siň punktami, a wielu w og·le sie nie pokazuje, bowiem ich symbole i nazwy 

zlağyby siň w jednŃ czarnŃ plamň. 

 

         

 

Rys. 1. Ten sam fragment mapy w skali 1:5000, 1:10 000 i 1:15 000. Ğatwo zauwaŨyĺ, Ũe na 

mniejszej skali nie moŨemy pomieŜciĺ wielu szczeg·ğ·w ï mapa staje siň nieczytelna. 

 

 

Rys. 2. Skala 1:10 000, usuniňto czňŜĺ szczeg·ğ·w. Mapa jest czytelna, ale zawiera mniej 

informacji niŨ mapa w wiňkszej skali. 

 

W BnO uŨywamy najczňŜciej skali 1:10 000 i 1:15 000. Do biegu sprinterskiego (w przypadku 

biegu na orientacjň bieg sprinterski to w zaleŨnoŜci od kategorii wiekowej dystans ok. 500ï2000 m) 

uŨywamy wiňkszych skal, zwykle 1:4000, 1:5000. Na mapie zaznaczony jest kierunek p·ğnocy 

magnetycznej, tak aby moŨna byğo zorientowaĺ mapň za pomocŃ kompasu. Symbolika i treŜĺ mapy sŃ 

tak dopracowane, Ũeby pomieŜciĺ jak najwiňcej szczeg·ğ·w, zapewniajŃc jednoczeŜnie ğatwŃ 

czytelnoŜĺ podczas biegu czy jazdy rowerem. 



 

Rys. 3. Symbole stosowane na mapach do orientacji sportowej. 



 

Rys. 4. Symbolika map do BnO. 

 



Symbole na mapach do rowerowej jazdy na orientacjň w wiňkszoŜci sŃ takie same jak na 

mapach do biegu. Zmienia siň symbolika dr·g, kt·re sŃ podzielone na 2 kategorie szerokoŜci: wŃskie 

(ŜcieŨki) do 1,5 m szerokoŜci i szerokie (drogi) powyŨej 1,5 m szerokoŜci, oraz na 3 kategorie 

szybkoŜci jazdy: jazda szybka, powolna i trudna. Drogi sŃ rysowane grubszŃ liniŃ niŨ na mapach 

biegowych i dziňki temu bardziej czytelne. Budynki zaznacza siň kolorem szarym. Na tych mapach 

uŨywa siň tylko jednego odcienia koloru zielonego ï to las, w kt·rym trudno siň poruszaĺ (gňstwiny, 

chaszcze).   

 

Rys. 5.Specjalne symbole wystňpujŃce dodatkowo na mapach rowerowych. 

 

 

Opisy punkt·w kontrolnych to dodatkowa informacja zawierajŃca kolejny numer punktu na 

trasie, jego indywidualny kod i precyzujŃca obraz i poğoŨenie punktu kontrolnego (m.in. poğoŨenie 

lampionu wzglňdem obiektu na mapie np. pn strona kamienia, gğňbokoŜĺ doğu itd.) Opisy mogŃ byĺ 

sğowne lub w formie piktogram·w. W przypadku jazdy rowerowej nie stosujemy opis·w, poniewaŨ 

punkty kontrolne stojŃ przy drogach i ŜcieŨkach i  sŃ dobrze widoczne. Na mapie jest naniesiona trasa z 

punktami ponumerowanymi zgodnie z kolejnoŜciŃ ich zaliczania, obok kaŨdego numeru jest podany 

kod. 

 

Rys. 6. Opis piktogramu. 



C ï precyzuje, kt·ry z takich samych obiekt·w znajdujŃcych siň w k·ğku PK jest wğaŜciwy. 

 

 

D,E ï opisuje obiekt(y) przy kt·rym stoi PK 

 

 

E ï dodatkowy opis obiektu 

 

 

F ï dodatkowe szczeg·ğy dotyczŃce obiektu 

 

 

G ï umiejscowienie PK wzglňdem obiektu  

 

Rys. 7. Symbole uŨywane w piktogramach. 


